
- 1 - 

氏名（生年月日） 

 

五
い

 十
が

 嵐
らし

 裕
ゆう

 太
た

  （昭和 63 年 6 月 12 日） 

本 籍 山  形  県 

学 位 の 種 類 博 士（医 学） 

学 位 記 番 号 甲 第５４４号 

学位授与の日付 令和  年  月  日 

学位授与の要件 学位規則第４条第１項該当 

学 位 論 文 題 目 Non-participation in health checkup and Kihon 

Checklist predicts loss of certification-free 

survival in community-dwelling older adults 

（健康診断および基本チェックリスト調査への不参加は介

護認定を要さない生存期間の喪失を予測する） 

 

論 文 審 査 委 員 主  査 石 﨑 昌 夫 

副  査 森 河 裕 子 

岩 井 邦 充 

 

 

論文審査結果の要旨           

 

本研究では, ある地域在住高齢者のうち健康増進プログラム不参加者がその後 72 か月

間の観察期間において, 健康診断受診者と基本チェックリスト回答者と比較して, 明確に

介護認定や死亡が高いことを示しており, 健康増進プログラム参加の重要性を報告してい

る。 

地域在住全高齢者の 97.6％を対象に追跡調査を行っており, 非常に高いフォローアッ

プ率であった。そのために, 従来は把握が困難であった健康増進プログラム不参加者を含

めた検討ができており, 地域をターゲットとした疫学研究としては優れている。 

健康増進プログラム不参加者の背景にある健康状態や心理社会的要因を明らかにし, さ

らに健康増進プログラム参加を促すための具体的な提案を行い, その介入効果を実証する

ことが今後の課題である。 

また, 審査員からの質問に関しては適切な回答であった。 

 以上により，本論文は博士(医学)の学位を授与するに値するものと認められる。 
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